
Recreatieve wedstrijden 2023

gymnastiek en turnen

Programmaboekje
18 maart, 15 april en 17 juni Voorwoord

Hartelijk welkom bij de recreatieve gymnastiek

wedstrijden, dit jaar georganiseerd door GSV

Statera te Roden. Dit jaar zijn er weer 3

wedstrijddagen, zaterdag 18 maart, 15 april en

17 juni. De wedstrijden vinden plaats in

Sportcentrum de Hullen te Roden. Hier zullen de

jongens en meiden, vol trots, hun geoefende

gym- en turnoefeningen tonen.

Middels deze digitale brochure willen we alle

deelnemers informeren over de aankomende

wedstrijden. Het betreft de voorbereidingen en

algemene reglementen en richtlijnen die voor

alle deelnemers van de wedstrijden

Alle deelnemers kunnen op de wedstrijddagen zelf hun persoonlijke nummer

opvragen/opzoeken bij de trainer of wedstrijdtafel. Dit i.v.m. de privacy op

persoonsgegevens, AVG. Hiermee kunnen de deelnemers hun resultaten inzien en kun je

opzoeken wat de persoonlijke volgorde van de turnonderdelen zijn.

We kijken er naar uit iedereen bij de turnwedstrijden te zien stralen en wensen alle

deelnemers veel plezier en succes!
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Wedstrijdschema
Eerste wedstrijd: Meisjes 6 en 7 - gym en turnen

8.10 uur alle deelneemsters en juryleden aanwezig

10.15 uur einde

Baan 1: Meisjes 6 en 7 gym

Baan 2: Meisjes 6 en 7 turnen

Tweede wedstrijd: Meisjes 8 en 9 - gym en turnen

10.15 uur alle deelneemsters en juryleden aanwezig

12.30 uur einde

Baan 1: Meisjes 8 en 9 gym

Baan 2: Meisjes 8 en 9 turnen

Derde wedstrijd: Meisjes 10+ gym en turnen, jongens gym en turnen

13.10 uur alle deelnemers en juryleden aanwezig

15.20 uur einde

Baan 1: Meisjes 10+ gym en jongens gym en turnen

Baan 2: Meisjes 10+ turnen

Baan 1 onderdelen (gym en jongens gym en turnen)

Sprong, Rekstok, Mat, Balk / Brug jongens

Baan 2 onderdelen (turnen)

Sprong, Spanbrug, Mat, Balk
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Parkeren bij sportcentrum de Hullen

Let op! Het aantal parkeerplaatsen bij sportcentrum de Hullen is tijdelijk sterk verminderd. Houdt rekening

met drukte in en rond de parkeerplaats, maar ook de mogelijkheid dat er in de parkeerplaats van het
sportcentrum onvoldoende parkeerruimte beschikbaar is! Misschien moet je nog een eind lopen om bij
het sportcentrum te komen, dit graag in uw reistijd incalculeren.

Mogelijke opties voor extra parkeerplaatsen

Korfbalvereniging Noordenveld -Borglaan 7
Langs de kant van de weg aan de Borglaan
Kinderboerderij Noordenveld - Norgerweg 2
In de woonwijk, tegenover de weg van het sportcentrum

Richtlijnen voor de juryleden bij de recreatieve gymnastiekcompetitie

1. De deelnemers dienen de voorgeschreven oefenstof te turnen.

2. Er zijn geen herkansingen toegestaan, behalve bij het onderdeel sprong. De sprong wordt twee keer
uitgevoerd, waarbij de beste telt.
3. Bij een val van een toestel dient men de oefening te vervolgen met het onderdeel direct volgend op dat
waarbij de val ontstond.
4. De juryleden beoordelen de oefening volgens de jury-richtlijn kaarten. Bij het vaststellen van het cijfer
wordt gelet op snelheid, spanning, souplesse, verzorging, afwerking en uitvoering van de voorgeschreven
oefenstof.
5. In de gymgroepen is het laagst haalbare cijfer een 6, in de turngroepen een 5.

Vragen en/of opmerkingen

Mochten er na aanleiding van deze informatiebrief nog organisatorische vragen en/of opmerkingen zijn,

kun je een mail sturen naar: wedstrijdcommissie@gsvstatera.nl.

Voor inhoudelijke vragen over gym en turnen, verzoeken we in eerste instantie de trainer(ster) van de

vereniging te raadplegen

mailto:wedstrijdcommissie@gsvstatera.nl
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Reglement Gymnastiekcompetitie Drenthe, Regio Noord

1. Deze competitie is opgezet met als doel jongens en meisjes meer wedstrijden te laten turnen.

2. De te organiseren wedstrijden worden individueel gehouden.
3. Deelname aan de competitie staat open voor kinderen van 6 tot 17 jaar. Peildatum voor bepaling van de
leeftijd is 1 januari 2023.

De competitie is opgezet voor 2 categorieën: Gymgroep en turngroep.

Hierbij geldt de regel dat kinderen die vaker dan 1 uur per week gymles of andere lessen ontvangen,
sowieso moeten worden ingeschreven in de turngroep. Het kan ook voorkomen dat er binnen uw vereniging
kinderen zijn die om bepaalde redenen maar 1 uur trainen per week, maar wel het niveau hebben van de
turngroep Ook deze kinderen moeten worden ingeschreven bij de turngroep. Bij twijfel of verschil van
mening beslist de wedstrijdcommissie.

4. De beoordeling in de gymnastiekcompetitie geschiedt volgens de richtlijnen voor de juryleden en de

jury-richtlijnkaarten.
5. Gymnastiekvereniging Statera zorgt voor de coördinatie en verstrekt de benodigde gegevens.
Deelnemende verenigingen zijn verplicht te zorgen voor een sportleider voor hun eigen kinderen.
6. Er zijn drie wedstrijddagen. Per wedstrijd en per categorie worden de beste deelnemers beloond met
een medaille. Het aantal uit te reiken medailles is afhankelijk van het aantal deelnemers in de betreffende
categorie.
7. Alle deelnemers krijgen een vaantje na de derde wedstrijddag via hun eigen trainer/trainster.
8. Sportleiders, andere begeleiders en/of ouders mogen niet in discussie treden met de juryleden. De
sportleiders dienen zich met opmerkingen of klachten bij de wedstrijdleider te melden.
9. Aanwezigheid van toeschouwers op de gym vloer is om veiligheidsredenen niet toegestaan. Dit geldt
ook voor ouders en andere familieleden en ook voor het maken van foto's of vide-opnamen. Alle
toeschouwers dienen op de publieke tribune plaats te nemen.

10. Kledingvoorschriften:

Meisjes: Gympakje, turnslofjes of blote voeten. Een kort broekje, passend bij de turnkleding, is voor alle
leeftijden toegestaan.
Jongens: Korte broek met shirt, turnslofjes of blote voeten (geen sportschoenen)
11. Alle resultaten zijn live te volgen via de website van Statera: www.gsvstatera.nl. Alle deelnemers
krijgen een persoonlijk nummer, deze is te vinden op een poster bij de wedstrijdtafel en tribune of te
verkrijgen via de trainer/coach.
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